Mateřská škola Chotiměř
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Jídelníček   1. 4.  – 5. 4.  2024
	
	Přesnídávka
	Alergeny

	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Velikonoční pondělí

	
	
	

	Úterý
	Toustový chléb, mrkvová pom., bylinný čaj
	1,3.7
	Ovocný jogurt
	7

	Středa
	Rohlík, tvarohová pom., jablko, ovo.čaj
	
	Čokoládový termix, ovo. sirup
	7

	Čtvrtek
	Obložený chléb pl.,sýr, kuřecí šunka,okurkaovo.čaj
	1,3,7
	Medové kroužky, mléko
	1,3,7

	Pátek
	Toustový chléb, vaječná pom.,rajče, čaj s citronem
	
	Ovocná přesnídávka, jablečný mošt
	


Jídelníček navrhla: M. Šichmanová

Přesnídávku a svačinu připravila: B. Sojková
Strava je určena k okamžité spotřebě

Změna jídelníčku vyhrazena! Pitný režim dodržován


Mateřská škola Chotiměř



Jídelníček   8. 4. – 12. 4. 2024
	
	Přesnídávka
	Alergeny

	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Rohlík, sýrová pom., jablko
	1,3,7
	Ovocný jogurt, mléko

	7

	Úterý
	Krupicová kaše, jablko, ovocný čaj
	1,3.7
	Toust, žervé, banán ovocný sirup
	1,3,7

	Středa
	Chléb, rybí pom. sleď, okurka, čaj 

s citronem
	1,3,4,7
	Tvarohový krém, ovocný sirup
	7

	Čtvrtek
	Toust, perla, ředkvičky,

ovo.čaj
	1,3,7
	Cereální lupínky, mléko

	1,3,7

	Pátek
	Vícezrnný toust, tvarohová pom.,rajče, čaj s citronem
	1,3,7
	Ovocný jogurt, ovo.sirup
	7


Jídelníček navrhla: M. Šichmanová

Přesnídávku a svačinu připravila: B. Sojková
Strava je určena k okamžité spotřebě

Změna jídelníčku vyhrazena! Pitný režim dodržován

Mateřská škola 
            Chotiměř

Jídelníček   15. 4. – 19. 4. 2024
	
	Přesnídávka
	Alergeny

	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Chléb,rama, kuřecí šunka, okurka, ovo.čaj
	1,3,7
	Kobliha, mléko
	1,3,7

	Úterý
	Chléb, perla, ředkvičky,  šípkový čaj
	1,3.7
	Van.termix, ovo.sirup
	7

	Středa
	Lám. chléb s drožďovoupom.jablko, ovo.čaj
	1,3,7
	Cereální lupínky s mlékem
	1,3,7

	Čtvrtek
	Toust, perla, pl.sýr, rajče,čaj s citronem
	1,3,7

	Croissant, mléko
	1,2,7

	Pátek
	Vícezrnný toust , fazolová pom.,šípkový čaj
	1,3,7
	Rohlík , tavený sýr, jablko, ovo.sirup
	1,3,7


Jídelníček navrhla: M. Šichmanová

Přesnídávku a svačinu připravila: B. Sojková
Strava je určena k okamžité spotřebě

Změna jídelníčku vyhrazena! Pitný režim dodržován

Mateřská škola 
Chotiměř


Jídelníček   22. 4. – 26. 4. 2024
	
	Přesnídávka
	Alergeny

	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Máslová veka,rybí pom.sleď, rajče,

ovocný čaj
	1,3,4,7,
	Tvarohový koláč, mléko, jablko
	1,3,7

	Úterý
	Chléb, mrkvová pom, ovo.čaj
	1,3.7
	Vanilkový bobík, ovo.čaj
	7

	Středa
	Vícezrnné lupínky s mlékem
	1,3,7
	Zeleninový salát, ovo.sirup
	

	Čtvrtek
	Krupicová kaše, ovo.čaj, jablko
	1,3,4,7
	Toust,perla, pl.sýr, jablko, ovo.sirup
	1,3,7

	Pátek
	Toust tvarohové žervé s paprikou, mléko
	1,3,7
	Ovocný salát
	7


Jídelníček navrhla: M. Šichmanová

Přesnídávku a svačinu připravila: B. Sojková

Strava je určena k okamžité spotřebě

Změna jídelníčku vyhrazena! Pitný režim dodržován
Mateřská škola 
Chotiměř


Jídelníček   29. 4. – 3. 5. 2024
	
	Přesnídávka
	Alergeny

	Svačina
	Alergeny

	Pondělí
	Tvarohový koláč, mléko
	1,3,7,
	Zeleninový salát, ovo.sirup
	

	Úterý
	Chléb, fazolová pom.,bylinný čaj
	1,3.7
	Čokoládový termix, ovo.čaj
	7

	Středa
	
	Svátek práce


	
	

	Čtvrtek
	Toust, rama, pl.sýr, rajče, mléko
	1,3,7
	Ovocná přesnídávka, jablečný mošt
	

	Pátek
	Toust, pomazánka z makrely,

paprika, čaj s citronem
	1,3,4, 7
	ovocný jogurt, ovo.sirup
	7


Jídelníček navrhla: M. Šichmanová

Přesnídávku a svačinu připravila: B. Sojková

Strava je určena k okamžité spotřebě

Změna jídelníčku vyhrazena! Pitný režim dodržován
